
英語を始めるときに一番最初に覚えるべ
き英単語を激選！
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はじめに

今の時代、英語学習はオンライン動画を効率よく活用することが必
須となっています。

スマホがあれば、通学中や通勤時間、寝る前など、空いた時間やスキマ時間を
使って学習することができます。

また動画であれば、目からのインプットだけでなく、耳からも同時に情
報を受け取ることができるので、日本人が不得意とされているリスニ
ング能力もグッと向上するでしょう。

英語ができる人とできない人の違いは「インプット」に成功しているかど
うか？、によると言われています。そして、"正しいインプットを大量
に行うこと"が、英語力を上げる最善の方法なのです。

例えば、好きなスポーツや趣味など、自分の好きなことは時間を忘れ
るほど没頭してしまうことがあると思います。そして、そのこと
に多くの時間を費やす（＝インプットを大量に行う）ことで、どんど
ん上手になりますよね？

英語も一緒です。大量の英単語や英文をインプットしていけばいいのです。

でも、

英語は苦手だし、嫌いだからインプットしていくのが苦痛だ

なぁ...

と思ったあなた。

ここで本サービス（enja）の出番です。
ここではスキマ時間にオンライン動画をみて、ストレスなく、且つ大きな負担
をかけることなく英語をインプットすることができます。

今までは本やテキストブックなどを目で見て、視覚からインプットすることし

かできませんでしたが、オンライン動画も活用することで、耳か
らも同時に吸収でき、インプットレベルを劇的に上げていく
ことができます。

詳しい勉強法は後ほど解説していますが、まずは"テキストをみてペン
を動かす"といった英語学習法は卒業しましょう。ネイティブの発音を聞き、
単語力を上げ、読解力を身につけさせることで英語は脳に定着します。

正しい学習法を無駄なく継続的に進めることが、英語力を上げる
最短ルートだと考えています。

第１章 はじめに
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〈著作権について〉
電子書籍におけるレイアウト、デザイン、構造、ソフトウェア、プログラム、
音楽、画像、情報、データその他一切のコンテンツならびに商標、標章および
商号に関する著作権、著作隣接権、商標権、意匠権、特許権、ノウハウその他
の知的財産権、肖像権等一切の権利は、当社または当社に許諾を行う原権利者
その他正当な権利者に帰属するものです。

〈免責事項〉
当社は、当書籍において提供するデータ･情報等について、その最新性、正確
性、完全性、使用可能性、特定の目的への適合性および信頼性ならびに侵害の
ないことに関する保証を含め、明示的にも黙示的にもいかなる保証も行いませ
ん。当社は、法律上の請求原因の如何を問わず、いかなる場合においても当
ウェブサイトの利用に関して生じた損害、損失、費用、不利益等に関し、利用
者に対し、一切責任を負わないものとします。 この情報に基づいて被ったい
かなる損害についても、当サイトは一切の責任を負いかねますので、ご了承く
ださい。

第１章 はじめに
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第２章

enja 勉強法

動画を活用して楽しく
英単語を学べるenjaの
型破りメソッドとは？



enja（えんじゃ）とは、English（英語）とJapanese（日本語）そ
れぞれの頭文字をつなげた造語です。『英語を話す人と日本語を話す

人がコミュニケーションを通じてどんどんつながってほしい！』という想いを
込めました。

また「えんじゃ」とは、日本で「縁者」とも書き、縁続きの人という意味も

あります。

地球には7000を超える言語が存在しますが、人類の祖先はみんなつな

がっていて、広い意味では”人類は全て家族である”という考えのもとに、

『縁者=enja』という名前を付けさせていただきました。

《インターネット上の言語》

地球には7000を超える言語が存在しますが、現在インターネット上で公開され
ている全てのサイトのうち、日本語はどのくらいを占めるかご存知でしょう
か？
以下、世界中のサイト言語ランキングです。

1位 英語／60.5％
2位 ロシア語／8.5％
3位 スペイン語／4.0％
4位 トルコ語／3.7％
5位 ペルシア語／3.1％
6位 フランス語／2.7％
7位 ドイツ語／2.3％
8位 日本語／2.1％
9位 ベトナム語／1.7％
10位 中国語／1.4％
出典：W3Techs/World wide web technology surveys
（2021年1月19日時点）

英語が全世界の60.5%を占めるのに対して、日本語はわずか2.1%という
データになっています。

つまり、英語ができる人は、日本語しかできない人の30倍近く
の情報を得ることができるのです。

6

enjaとは？

2-1   enjaとは？
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enja Youtubeチャンネル

enjaでは無料で視聴できるYoutubeチャンネルを開設しています。

Youtubeチャンネルでは、4秒につき1語がリズムに合わせてテンポよく流

れる中学英単語を2000語掲載しています。（2秒につき1語バージョンも
あり）

また、毎日配信している「1分間英語ニュース」や「よく使う日常
英会話」などを配信しています。本書と合わせてご活用ください。

《Youtubeチャンネル》
https://www.youtube.com/channel/UCHHYCsCpwkNpKjWQJsPS3AA

2-2   enja Youtubeチャンネル

https://www.youtube.com/channel/UCHHYCsCpwkNpKjWQJsPS3AA
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具体的な学習方法

冒頭にも書きましたが、enjaでは「正しいインプットを大量に行う
こと」が英語上達の近道であると考えており、動画を活用して無駄な
く継続的に進めることを推奨しています。

Youtubeの英単語動画では、リズムに合わせて英単語がテンポよく流れるので、
空いた時間を使って毎日繰り返し聞きましょう。

200語が１セットになった動画シリーズが10本あります。１動画13分程度なの
で、空いた時間を有効活用して最低1日1回は動画を観るように（もしくは聞く
ように）してください。

★学習方法★
① 🇺🇸英語が発音されたら声に出してリピート
🇯🇵日本語を聞いて確認する

↓
② 🇺🇸英単語をみてネイティブと一緒に声に出す
🇯🇵日本語を聞いて確認する

↓
③ 🇺🇸英単語をみてネイティブと一緒に声に出す
🇯🇵日本語も一緒に声に出す

↓
④ 倍速再生にしてスピードUPする

「🇺🇸英語→🇯🇵日本語」をリズムに合わせて交互に音読しましょう。

英単語の学習方針は以下の通りです。

《学習方針》

・英単語は書いて覚えない
・１つの単語に時間をかけない
・日本語訳はシンプルに

そして、リズムに合わせて「声に出して音読すること」「毎日繰
り返すこと」で記憶を定着させます。動画が見れない時や復習したい時な

どは本書も同時に活用しましょう。

月並みですが、大事なことは「続けること」です。
毎日スキマ時間に活用して、英単語・英会話レベルを飛躍的に上げましょう。

2-3   具体的な学習方法
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なぜこの方法なのか？

enjaでは大量の英語をインプットすることをコンセプトにしています
が、なぜこのような方法であるかの理由は、以下３つにまとめることができま
す。

Point1 英語は単語が９割
Point2 文法はやらない
Point3 大きな声で音読する

これまでの英語学習にはない、やや型破りな学習法ですが、ひとつひとつ解説
します。

Point1 英語は単語が９割
あなたはどのようにして日本語を習得したでしょうか？
赤ちゃんや幼少の頃から日本語の文法や活用を学習してきたでしょうか？

決してそうではないでしょう。赤ちゃんは「やだ」とか「おみず」など、
自分の口から発することで自然と単語を覚えていき、徐々に文章が言えるよう
になっていきます。

英語も一緒なのです。英語の文章は「いくつもの単語の集合体」でで
きています。どんなに長い英文や複雑な構文でも、すべては単語が集まってで
きています。英文や構文のなかに一つでも知らない単語があったとしたら、そ
こでつまづいてしまいます。

つまり、どれだけ多くの単語を覚えているか、これがその人の英語
力を大きく左右するのです。知っている単語が多ければ多いほど、英語を読
むスピードも聞き取れるレベルもアップします。

Point2文法はやらない
enjaの英語学習では一切文法をやりません。理由は先ほど書いた通り、赤ちゃ
んが自然に語学習得する流れに従うからです。

ここでの大原則メソッドは「暗記」です。とにかく英単語を大量
に暗記します。英文についても文法を考えずに丸暗記します。

英単語や英文を大量に丸暗記すれば、新たに出てくる英文の文法も自然と頭に
入ってくるものです。
その後に文法を勉強した方がスムーズで時間的な効率も抜群に高いです。

2-4   なぜこの方法なのか？
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Point3 大きな声で音読する
動画でネイティブの音声を聞くこと、自分の口で音読することの両方に共通す

るメリットは「耳で覚えられる」ことです。

まず、お手本の音声を聞く、そして音読することで自分の声が耳から入ってき

ます。インプットした単語をすぐに真似してアウトプットす
る、それを繰り返すことで徐々に記憶を定着させていきます。

「loveー愛」「worldー世界」「one−１」のように英語と日本
語を交互に音読していくのが、この動画で暗記をしていくポイントな
ります。これをテンポよく行うことで英語と日本語をセットで覚えることがで
きます。

このような交互音読は世界に共通する暗記法になっています。

2-4   なぜこの方法なのか？
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SNS・メルマガのご紹介

enjaではSNSを活用して、日々皆さんお役に立てるような英語情報を発信して

います。Youtbe、twitter、Instagramの他に、無料メールマガ

ジンも配信しておりますので、是非チェックしてみてください。

《twitter》

《Instaglam》

《Youtubeチャンネル》

《メールマガジン》
毎日配信している「1分間英語ニュース」や「重要ボキャブラリー」など、
学校のテストや英検、大学受験、TOEIC、リスニング、スピーキングに幅広く
役に立つコンテンツが満載です。

2-5   enja SNS・メルマガのご紹介

現在準備中です。
もうしばらくお待ちください。

公式アカウント
https://twitter.com/enja_dy

公式アカウント
https://www.youtube.com/channel/
UCHHYCsCpwkNpKjWQJsPS3AA

公式メールマガジン
https://m.enja.me/p/r/k5vHodMD

https://twitter.com/enja_dy
https://www.youtube.com/channel/UCHHYCsCpwkNpKjWQJsPS3AA
https://m.enja.me/p/r/k5vHodMD


第３章

中学英単語2000

正しい学習法を
無駄なく継続的に！
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